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Continudm campania de informare, in cadrul proiectului AP1.32 “Sdndtatea ta conteazd! -
Servicii de preventie, asistentd medicald si educatie pentru sdndtate pentru grupurile vulnerabile”
finantat in cadrul Apelului deschis de propuneri proiecte nr. 1" Imbundtdtirea accesului la serviciile de
sdndtate in special pentru grupurile vulnerabile, inclusiv romi”, apel finantat in cadrul Programului
”Provocdri in sdndtatea publicd la nivel european” — Mecanismul Financiar SEE 2014-2021, proiect
coordonat de Ministerul Sandtdatii si derulat de Municipiul Sighisoara, prin publicarea Ghidului de
Educatie pentru Sdndtate adresat intregii familii.

Ghidul contine informatii relevante cu privire la factorii de risc, preventie, conduitd si tratament
intr-un limbaj accesibil publicului larg, acesta fiind structurat in trei sectiuni majore astfel:

(1) sandtatea mamei §i a copilului i sdndtate reproductivd;

(2) sdndtatea adultului si varstnicului;

(3) sandtate mintald.

Sectiunea referitoare la sdndtatea mamei si a copilului si sdndtate reproductivd contine
informatii medicale cu privire la sdndtate sexuald si planning familial, informatii medicale cu privire la
sarcind si nastere, la nutritia, cresterea si dezvoltarea sugarului si copilului mic.

Sectiunea dedicatd adulfilor §i varstnicilor contine informatii generale cu privire la profilaxie,
dar si informaltii tintite asupra prevenirii celor mai rdspdndite boli transmisibile (ex. covid, hepatitd,
tuberculozad, etc.) si netransmisibile (ex. bolile cardiovasculare, diabet, etc.).

Sectiunea dedicatd sdndtdtii mintale contine informatii cu privire la tulburdirile afective si
emotionale, dependente, impactul violentei in familie asupra sandtdtii mintale a copilului si adultului.

Ghidul de Educatie pentru Sdndtate va fi distribuit gratuit in format print in rdndul a
aproximativ 2000 de beneficiari. De asemenea, acesta va fi disponibil publicului larg si in format
electronic pe site-ul proiectului www.sanatateataconteaza.eu.

Primar,
Toan-Iulian Sirbu

Radu Pavel-Puj
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